Das Spiel gehért zu den Klassikern auf
dem Tennisplatz. Frercks Hartwig stellt
diverse Varianten des Platzkonigs vor,
sodass es im Training nie langweilig wird.

TennisSport | 6_2011 | 18



m Missverstindnissen gleich

entgegenzutreten: wir sind

nicht fiir die Wiederein-

fithrung der Monarchie. Der
JKing of the Court, respektive die
.Queen of the Court®, gehort zu den
bei unseren Teilnehmerinnen und
Trainingsteilnehmern am liebsten ge-
spielten Spielformen im Tennisgrup-
pentraining. Besonders am Ende einer
Trainingseinheit lisst sich der ,King*
zeitlich hervorragend planen und
kann auch in noch so kurzen Zeitfens-
tern, in allen Spielfeldgréfen und bei
allen Spielstirken eingesetzt werden.
Zum Beispiel als Abschlussspiel mit
hoher Laufintensitiit oder als Anwen-
dungstraining nach einer Ubungs-
form. Trotz intensiver Internetre-
cherche haben wir im World Wide
Web nur wenige Anleitungen fiir die-
ses attraktive Spiel gefunden. Deshalb
haben wir in unseren Trainingsgrup-
pen viel experimentiert, die Teilneh-
mer/innen an der Ideenfindung betei-
ligt und alles gesammelt, was sich im
,King* fiir das Tennistraining in Grup-
pen machen lisst. So wie wir das Rad
nicht neu erfunden haben, gehen wir
davon aus, dass viele Trainer/innen
viele Ideen zum Spiel in ihrem Metho-
denkoffer haben. Deshalb freuen wir
uns {iber weitere Anregungen, die wir
dann selbstverstindlich allen Kolle-
ginnen und Kollegen iiber unsere
Homepage www.tms-tennis.de zur
Verfiigung stellen werden.

Die von uns zusammengestellten
,King“-Varianten lassen sich beliebig
kombinieren oder verindern, sodass
dem geiibten Coach ein umfangreicher
,King“-Baukasten zur Verfiigung steht.
Der Grundgedanke des Spiels ist, dass
auf der einen Seite des Spielfeldes der
.King® steht und seinen ,,Thron* gegen
die auf der anderen Spielfeldseite in
Reihenaufstellung wartenden ..Prin-
zen“, oder mégliche , Thronfolger* ver-
teidigen muss.
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l. King

Ablauf:
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of the Court (Standard)

Der Coach spielt den Ball in das Spielfeld des King. Verliert der King den Ballwechsel,
muR er auf die Seite der Prinzen und der Prinz (P), der den Ballwechsel gewonnen
hat, wird zum King. Beim Platzwechsel z&hlt der Coach z.B. bis drei und spielt dann
den nichsten Ball auf den neuen King an. Sieger ist, wer nach Ablauf einer bestimm-
ten Zeit (z.B. fiinf Minuten) King ist.

Variationen:
Faktor Spielzeit:

Faktor Punkte:

» die Zeit zum Seitenwechsel passt sich an das Leistungsniveau
der Gruppe an (Coach z&hlt bis finf oder langsamer)

» derletzte Ball wird nach Zeitende noch ausgespielt

= Sieger ist, wer als erster eine bestimmte Anzahlan Punkten
erreicht hat (punkten kann nur derKing)

= Siegerist, wer in einer bestimmten Zeit am meisten Punkte
gesammelt hat (punkten kann nur der King, ,Punkte-King®)

= eswerden nur zehn Bille gespielt (,10-Bdlle-King")

» der Punktgewinn vom Prinzen z3hlt mit
« der 5. und der 10. Ball z&hlen doppelt

Faktor Zusatzaufgaben:

« der King muss den ersten Ball mit Vorhand/Riickhand spielen

« alle diirfen nur Vorhand/Riickhand spielen {,Vorhand-King" bzw.
+Rilckhand-King")

= gespielt wird nurim halben Einzel-/Doppelfeld

= King muss vor Anspiel des Balles eine Aufgabe ausfiihren (z.B.
Einzellinie auf der Vorhandseite mit dem Schldger oder dem FuR
beriihren, fiinf Kanguruh-Spriinge machen, sich an der Grundlinie
einmal um die eigene Korperachse drehen, etc.)

= King und Prinz milssen gleiche Zusatzaufgabe ausfiihren

= King beginnt immer mit Volley/Smash (,Volley-King®)

= Coach spielt von Kingseite an

« Selbstanspiel durch Prinz oder King

» Coach ruft Spieler nach Nummern auf (jeder hat eine Nummer,
bei Wechsel iibernimmt der Ex-King die Nummer desihn
ersetzenden ,Prinzen)

« der Coach spielt den Ball mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden und von unterschiedlichen Positionen ein
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Il. Buzzer King

Der Coach spielt den Ball auf den King ein. Gewinnt der King
den Ballwechsel, bleibt er auf der Kingseite, verliert er den
Ballwechsel, wechselt er mit dem Spielpartner die Seite. Beide
Spieler laufen aus ihrer Sicht .rechts herum® Sobald der ,Ex-
King* mit seinem Schldger den Pylon (,Buzzer*) am Netz mit
dem Schlager beriihrt, spielt der Coach den nachsten Ball an.

Variationen:
« Wenn P den Buzzer beriihrt, spielt der Coach den Ball an
= Anspiel durch Coach von der King-Seite

Ill. Leuchtturm King

Der Netzpfosten ist der Leuchtturm. Gewinnt der Prinz den
Ballwechsel gegen den King, spielt der Coach den ndchsten
Ball ein, sobald der neue King am Leuchtturm ankommt. Bei-
de Spieler laufen ,rechts herum®

Variationen:

= Coach spielt von der King-Seite an

= Selbstanspiel (mit oder ohne Aufschlag)
= in Verbindung mit ,,Ding-Dong-King"

IV. Ding-Dong-King

Um den King ablosen zu kénnen, benatigt der Prinz zwei
gewonnene Punkte in Folge. Hat er den ersten Punkt gegen
den King gewonnen, stellt er sich wieder in die Reihe. Wenn
die Reihe wieder an ihm ist, ruft er, da er schon einen Punkt
auf seinem Konto hat, laut ,Ding-Dong®, um den King darauf
aufmerksam zu machen, dass jetzt ein ,Big Point* kommt.
Gewinnt der Prinz den zweiten Punkt in Folge, dann wechselt
er auf die King-Seite. Verliert er diesen Ballwechsel, steht sein
Punktekonto wieder auf Null.

Variationen:

« Der Spieler muss den ersten gewonnenen Punkt sofort mit
einem zweiten bestatigen

» Anspiel durch Coach von der King-Seite

= Selbstanspiel (mit oder ohne Aufschlag)

Autor: Frercks Hartwig ist DTB-Trainer und
DTB-Vereinsmanager. Der Diplompadagoge
arbeitet neben seiner Tennistrainer-Tatigkeit
und der Leitung der Tennisschule TMS als
Vereinsberater und als Bewegungstrainer in
mehreren Kindergarten. AuRerdem ist er
Referent im Lehrwesen des
Wirttembergischen Tennis-Bundes.

Kontakt: info@tms-tennis.de
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V. Hand King VL. Service King

Nur der King hat einen Tennisschldger. Der Prinz muR den Ball Der King schldgt auf.

fangen und nach maximal einem Schritt in das andere Spiel- Variationen:

feld werfen. » Der Prinz schlagt auf

Variationen: « Der King muss nach Wechsel immer rechts beginnen

« King spielt ohne Schldger, P mit Schiager « Der King darf die Riickschlagseite/Aufschlagseite wdhlen

» Der Coach spielt von der King-Seite an « Der Prinz darf die Riickschlagseite/Aufschlagseite wéhlen

« Selbstanspiel: mit oder ohne Aufschlag « Die Variationen der anderen King-Spiele sind ebenfalls
denkbar

VIl. Double King

Eine Trainingsform fiir Gruppen mit mehr als vier Teilneh- 4
mern/innen. Gespielt wird in Doppelteams. Abwechselndes

Anspiel vom Coach auf King 1 und King 2. Gewechselt wird A
auch jeweils in Doppelteams. '

Variationen: : {

= wie bei den anderen King-Spielformen

» bei ungeraden Teilnehmerzahlen wechseln die Spieler immer
eine Position nach rechts weiter.

Wer steckt hinter ,.Tennis - unser Spiel*?

Was bietet ,.Tennis - unser Spiel“?

Das Ziel von ,,Tennis - unser Spiel*:

Facebook
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