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Aufmerksamkeitsfenster vergrofdern, schneller
handeln — , Tennisspiele werden im Kopf entschieden”
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Verdnderte Kindheit und neue Anforderungen an Vereine und Trainer
machen die Mitbestimmung von Kindern nicht nur méglich, sondern
auch erforderlich. Wer frih Demokratie Gbt, lernt beim Sport firs Leben

Autor: Frercks Hartwig

ast alle Sportarten klagen tiber riick-
ldufige Mitgliederzahlen, aber Ten-
nisvereine scheinen sich nach Jahren
des massiven Riickgangs auf einem
ordentlichen Niveau zu stabilisieren.
Dennoch gilt Tennis immer noch als ein
Sport, der teuer und elitér ist, und aufgrund
der motorischen Anforderungen schwer er-
lernbar scheint. Mit 1,4 Millionen Mitglie-
dern ist der Deutsche Tennis Bund der dritt-
grofite Sportverband in Deutschland nach
Fuflball und den Gesundheitssport anbieten-
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den Turnvereinen. Nicht nur die Mitglieder-
statistik, sondern auch das sich in Umfragen
zeigende Interesse von Kindern am Tennis,
spricht fiir die Attraktivitit des Spiels. Auf
einem sich bereinigenden Sportmarkt gibt es
viele Vereine, denen der Mitgliederschwund
an die Substanz geht. Manche verschwinden,
andere reduzieren die Anzahl der Plitze auf
der Anlage. Das hat Konsequenzen fiir Trai-
ner und Tennisschulen.

Ursachen fiir diese Situation gibt es viele.
Am bedeutendsten ist die demografische Ent-

wicklung. In Deutschland werden weniger
Kinder geboren. Dies fithrt dazu, dass kom-
merzielle Freizeitdienstleister und ehrenamt-
lich organisierte Vereine untereinander in
Konkurrenz stehen - auch wenn weiterhin
fast 60 Prozent der Kinder in Sportvereinen
aktiv sind.

Kindheit heute

Gesellschaftliche  Veranderungen fithren
dazu, dass weniger Kinder weniger Zeit fir
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Kinder sind beim Training
entspannt, wenn sie
mitentscheiden diirfen, was
wie wo gemacht wird

im Verein angebotene Freizeitaktivititen
haben. Das liegt nicht nur an einer sich ver-
indernden Bildungslandschaft mit Ganz-
tagsschule und Ganztagsbetreuung. Durch
Individualisierung und zunehmende Mo-
bilitat lasst gleichzeitig die Bindung an die
Vereine nach. In einer Zeit, in der immer
alles schneller zu gehen scheint und soziale
Bindungen nicht mehr dauerhaft sind, zeigen
Kinder immer weniger Durchhaltevermogen
in ihren Freizeitaktivitdten. Vieles wird aus-
probiert, und schnell wird mal zum nachsten
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Angebot weiter gesprungen. Stirker noch als
auf den Breitensport hat das Konsequenzen
fiir den Leistungssport. Die Definition von
,Leistungsbereitschaft hat sich verandert.
Sie ist stirker mit Freiwilligkeit verbunden.
Kinder sind bereit, Ausdauer in Aktivititen
zu investieren, die ihnen Spafy und soziale
Anerkennung bringen - und wenn sie den
Aufwand mitbestimmen kénnen.

Fremd- und Selbstbestimmung

Kinder wachsen heute in einem Dilemma
zwischen Selbst- und Fremdbestimmung
auf. Individualisierung sowie ein partner-
schaftlicher Umgang zwischen Kindern und
Erwachsenen verdndern die Erwartungen
von Kindern an die Mitbestimmung bei der
Freizeitgestaltung. Sowohl bei der Wahl der
Sportart, als auch bei der Ausgestaltung, wol-
len Kinder mitentscheiden, ob und in wel-
chem Umfang sie sich sportlich betatigen.
Im Spannungsfeld zwischen Schule und Frei-
zeit stellt sich deshalb immer héufiger die
Frage, wie, wo und wann Kinder ihre Lebens-
gestaltung selbst bestimmen oder zumindest
mitbestimmen kénnen. Vielen dieser gesell-
schaftlichen Entwicklungen hinkt der traditi-
onelle Sportverein hinterher. Auch viele Coa-
ches tun sich damit schwer. Die Einteilung in
talentierte und in der Forderung zu bevorzu-
gende sowie motorisch weniger talentierte
Kinder wird den Vereinszielen nicht gerecht.
Ein Grofsteil des Kinderalltags ist durch zeit-
lich und inhaltlich vorgegebene Veranstal-
tungen in Schule mit Ganztagsunterricht und
Hausaufgaben, von Nachhilfestunden bis zu
therapeutischen Zusatzangeboten bestimmt
und vorgeplant.

Die sogenannte selbstbestimmte Strafien-
spielkultur ist weitestgehend aus den urba-
nen Bereichen verschwunden. Angste der El-
tern, Klein- statt Grofifamilien, neue Medien,
Verstidterung der Dorfer fithren dazu, dass
Kindheit von der Strafle und aus der Natur
in die Wohnung verlagert wird. Kinder be-
wegen sich in nicht miteinander verkniipften
institutionalisierten Raumen: Betreuungs-
einrichtungen, Schule, Kindergarten, Kin-
derturnen, Fufiballverein, Tennisverein und
vieles mehr.

Der Sport im Verein bietet hier nur selten
eine Alternative. Das selbstbestimmte und
weitestgehend uniiberwachte freie Spiel wird
zunehmend in ,padagogische Gehege* ver-
lagert, in denen Fachkrifte anleiten und re-
gulieren. Nachvollziehbar, dass Kinder wenig
Lust darauf haben, auch in ihren sportlichen
Freizeitaktivititen im Sportverein fremdbe-
stimmt und ,,belehrt* zu werden.

Durch die Fremdbestimmung kindlichen
sportlichen Handelns, der zeitlichen Ein-
schrankung sportlicher Aktivititen in eine
auf enge Zeitfenster begrenzte Freizeit, fallen
Selbstbestimmung und Mitbestimmung héu-
fig unter den Tisch. Die Freirdume fiir krea-
tives sportliches Handeln ohne padagogische
und (spiel)regelorientierte Begrenzung sind
kleiner geworden. Eine Entwicklung von
Kreativsportlern vollzieht sich immer we-
niger beim freien Spiel auf der Strafie. Eine
hohe Ausstiegsquote aus den Vereinen schon
im frithen Jugendalter ist deshalb nachvoll-
ziehbar. Es ist ein Akt selbstbestimmten Han-
delns in einer stark reglementierten und pad-
agogisierten Kinderwelt.

Die Veranderung der Kindheit zwingt
Vereine und Coaches die Interessen von Kin-
dern stirker in den Vordergrund zu stellen
und diese Wiinsche in den Vereinsangeboten
zu beriicksichtigen. Die dadurch freigelegten
kindlichen Ideen sind wichtige Ressourcen
fir Trainings- und Vereinsentwicklung. Sie
beeinflussen die Vereins- und Trainings-
arbeit positiv und motivieren in der Regel
zu einem weiteren Ausbau der Mitbestim-
mungsmoglichkeiten. Noch gibt es kaum
Studien zur Mitbestimmung von Kindern im
Verein und im Training. Es ldsst sich aber aus
Erfahrungen mit Mitbestimmung vermuten,
dass Sportvereine kurz-, aber auch langfristig
von der Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen in sportlichen und aufersport-
lichen Handlungsfeldern profitieren.

Verantwortung der Vereine

Aus dem oben beschriebenen Dilemma
zwischen Fremd- und Selbstbestimmung
ldsst sich eine Verantwortung der Vereine
und der Coaches fiir eine den Bediirfnissen
der Kinder gerecht werdende Freizeitgestal-
tung im Sportverein, im Training und in der
Wettkampfplanung ableiten. Sowohl in der
Gestaltung der Trainingsstunden und der
Planung der Wettkdmpfe, als auch in Fragen
zum iiber das sportliche Angebot hinausge-
henden Vereinsprogramm haben Kinder ei-
gene Vorstellungen.

Vier Argumente fiir eine stirkere Beteili-
gung von Kindern in der Vereinsarbeit:
1. Kinder kénnen und wollen mitbestimmen
2. Kinder haben ein Recht auf Mitbestim-
mung
3. Vereine sind ,,Lernorte” der Demokratie
4. Mitbestimmung ist die wichtigste
Ressource fiir die Vereinsarbeit
Doch wie sieht es mit Mitbestimmung
in Schule, Familie, Wohnumfeld und Sport-
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verein tatsichlich aus? Dem Interesse und
der Begeisterungsfihigkeit der Kinder und
Jugendlichen, ihren erkennbaren Beteili-
gungsfihigkeiten und ihrem Wunsch nach
mehr Beteiligung steht gegeniiber, dass Mit-
bestimmung oft nur so lange geduldet wird,
wie die Erwachsenen ihre Verfiigungsgewalt
nicht abgeben miissen (,,Spielwiesenaktionis-
mus®). Es ist deshalb hdufig zu beobachten,
dass die konkrete Praxis eher aus schonen
Worten besteht und den Anforderungen hin-
terherhinkt.

Da sich Vereine in der Regel aus Mit-
gliedern mehrerer Generationen und mit
unterschiedlichen Interessen zusammenset-
zen, missen Entscheidungen iiber Inhalte
der Vereinsarbeit immer dem Prinzip des
(gleichberechtigten) Aushandelns folgen.
Diese Interessenermittlung sollte mit Prin-
zipien demokratischen Handelns umgesetzt
werden. Dabei miissen sich alle Vereinsmit-
glieder, unabhingig vom Alter, in Entschei-
dungsprozesse einbringen konnen.

In personell iiberschaubaren Vereinen ist
zu empfehlen, dass Entscheidungen, nicht
nur in den Trainingsgruppen, nach dem
Konsensprinzip erfolgen. Das erfordert von
allen Teilnehmern die Fihigkeit, Argumen-
te zu reflektieren und Kompromisse einzu-
gehen. Sei es bei der Planung des ndchsten
Jugendausflugs, bei der Vorbereitung der
nichsten Trainingsstunde oder bei der Zu-
sammenstellung der Mannschaften fiir einen
sportlichen Wettbewerb. Im Unterschied zu
héufig hierarchisch strukturierten und zielo-
rientiert denkenden Bildungseinrichtungen
haben Vereine die Maglichkeit, ein Modell
fiur demokratische Prozesse abzubilden, in
dem Kinder Mitbestimmung erfahren und
erleben konnen.

Was Kinder wollen

,In diesem Zusammenhang ist es ebenso
wichtig, dem Kind seine Freiheit zu geben. Es
soll offen kommunizieren konnen, wenn es
eine andere Sportart ausiiben mdochte, keinen
Leistungssport machen oder von einer Mann-
schaftssportart zu einer Einzelsportart wech-
seln mochte, sagt Frauke Wilhelm, Sportpsy-
chologin. Befragungen unter Kindern zeigen,
dass sie sich mehr Raum zur Mitbestimmung
wiinschen. In den sich verandernden Famili-
enmodellen erleben sie Mitbestimmung zwar
als verbessert, aber letztlich doch haufig als
eingeschrankt und widerspriichlich. In den
Bildungseinrichtungen zeigen sie sich iiber
fehlende Moglichkeiten der Mitbestimmung
eher enttduscht, zeigt der Kinderreport 2018,
eine Studie des Deutschen Kinderhilfswerks.
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Wer Kindern zeigen will, dass sie ernst genommen werden, sollte sich auch physisch mit ihnen auf
eine Hohe begeben

Aktuelle soziologische und entwick-
lungspsychologische Untersuchungen zei-
gen, dass Kinder ab dem Grundschulalter (in
der Regel ab dem sechsten Lebensjahr) in der
Lage sind, Entscheidungen zu iiberschauen
und sich selbstbestimmt einzubringen. Er-
fahrungen in Kindergérten sprechen sogar
fur eine noch frithere direkte Beteiligung.
Auch aus bildungstheoretischer Sicht hat die
frithzeitige Beteiligung von Kindern und Ju-
gendlichen eine besondere Bedeutung: sozi-
ale Kompetenzen und zivile Orientierungen
entwickeln sich vor allem im sozialen und im
demokratischen Handeln.

Die Ausgangspositionen sind klar: Mit
vier Jahren kénnen Kinder ihre Meinung
klar vertreten. Mit sechs bis zehn Jahren
tiberblicken sie ihren unmittelbaren
Lebensbereich. Im Alter von acht bis
zehn Jahren sind sie zur Abstraktion
fahig und konnen zwischen eigenen
und fremden Interessen unterschei-
den. Erfahrungen mit Mitbestim-
mung in Kindertagessttten und
mit Mitbestimmungsmodellen im
Verein bestdtigen, dass bei passen-

sich am Entwicklungsstand von Kindern ori-
entieren.

Kriterien der Mitbestimmung

« Eine Gesprachsfithrung ,auf Augenhohe®
im Verein, im Training, die alle Beteiligten
als gleichberechtigt sieht und in der keine
Idee als ,kindisch“ abgewertet wird. Auch
unter den verschiedenen Altersgruppen
von Kindern und Jugendlichen bedarf es ei-
ner sensiblen Moderation und Vermittlung
zwischen unterschiedlichen Interessen.
10-jahrige haben héufig andere Interessen
als Jugendliche.

« Die Projekte, deren Entwicklung und
Durchfithrung sie mitbestimmen, miissen

MITBESTIMMUNG IM
SPORTVEREIN

DIE PARTIZIPATIONSLEITER:

den Rahmenbedingungen Kinder Selbstverwaltung

sehr wohl in der Lage sind, in allen Selbstbestimmung

sie betreffenden Angelegenheiten in Mitbestimmung

ihrem Lebensumfeld sinnvoll mitzu- Mitwirkung

bestimmen. zugewiesen aber informiert
Kinder sind aber keine kleinen Teilhabe

Erwachsenen. Mitbestimmung bei Alibi-Teilhabe

der Planung von Vereinsveranstal- Dekoration

tungen, Projekten sowie Trainings-
und Wettkampforganisation muss

Fremdbestimmung
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zeitlich und inhaltlich iiberschaubar sein.
Handlungsspielriume im Projektverlauf
sind notwendig.

« Was beschlossen wird, muss schnellstmég-
lich nach dem ,Subito-Prinzip* umgesetzt
werden. Projekte und Ideen die auf die
lange Bank verschoben werden, verlieren
fir Kinder schnell an Bedeutung, und eine
Nichtumsetzung kann zu Frustrationen
fithren. Das fiir die ndchste Trainingsein-
heit geplante Trainingsspiel kann nicht ,,auf
spiter” verschoben werden.

« Reflektierte und beschlossene Ideen und
Projekte miissen iiber den ,kurzen Verwal-
tungsweg” umgesetzt werden.

« Mitbestimmung braucht eine Verfiigungs-
vollmacht iiber einen nur fiir den Jugend-
bereich bereit gestellten Finanzetat.

« Uber alle Entscheidungen im Verein sollte,
wie eine Schablone, eine sogenannte ,,Kin-
dervertriglichkeitspriifung” gelegt werden,
die alle Mafinahmen im Verein auf die Aus-
wirkungen fiir Kinder iiberpriift.

FRERCKS HARTWIG ist Diplomp&dago-
ge. Mit der Tennisschule TMS befreut
er 14 Vereine zwischen Rottweil und
Tibingen. Sein Hauptverein ist der
Tennisclub Dettingen/Horb, in dem

er als Manager fétig ist. Er ist zudem
Referent fiir Motorisches Lernen im
Tennistraining. Seit 2019 veritt er das
Schweizer Bewegungskonzept ,Street
Racket” in Deutschland. Seit Mai
2020 moderiert er mit dem Ex-Profi

Michael Berrer sowie zwei Kollegen
den Zoom-Talk ,Plausch um Sieben”

jeden zweiten Sonntfag.
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« Kindermitbestimmung benétigt die Unter-
stiitzung von in Vereinsablaufen erfahrenen
Vereinsmitgliedern, in der Regel Erwachse-
nen. Sie beraten, begleiten und unterstit-
zen die Projekte von Kindern.

« Coaches erkliren ihre Trainingspldne und
machen ihre Trainingsphilosophie fiir alle
transparent.

Kinder haben Rechte

Wenn man Vereinsfunktionire befragt, sind
Kinder in erster Linie vor allem ,die Zu-
kunft“ des Vereins. Erst wenn sie den Status
des erwachsenen Mitglieds erreichen, gelten
sie als vollwertige Vereinsmitglieder. Zur Be-
stitigung dieser These reicht ein Blick in die
Satzungen. Danach ist es héufig so, dass noch
in vielen Vereinen das Stimmrecht fiir Mit-
glieder ab 18 Jahren reserviert ist. Manch-
mal konnen Eltern das Stimmrecht fiir ihre
Kinder ausiiben. Das versperrt den Blick auf
die Gegenwart und die Gestaltungsinteressen
von Kindern. Dass in der kommunalpoliti-
schen Mitbestimmung bei Wahlen vielerorts
bereits ein Wahlrecht ab 14 Jahren gilt, setzt
sich in der Vereinspolitik nur langsam durch.

30 Jahre nach der Verabschiedung der
UN-Kinderrechtskonvention stellt sich in
Deutschland immer noch die Frage nach
der nationalen Umsetzung der Kinderrechte.
In der Konvention sind unter anderem das

Spielerisch zu lernen,
ist die Voraussetzung,
dass Kinder lange SpaB
haben an ihrem Sport

Recht auf Bewegung, freies Spiel und Mitbe-
stimmung formuliert. Viele der Artikel aus
der Konvention gelten damit eigentlich auch
direkt fiir die Vereinsarbeit und die Trainer-
titigkeit. Sportvereine sind als Trager der
offentlichen Jugendarbeit gesetzlichen Rege-
lungen unterworfen. Wo es die entsprechen-
den rechtlichen Formulierungen bereits gibt,
wie zum Beispiel das Mitbestimmungsrecht
im Kinder- und Jugendhilfegesetz, ist es Auf-
gabe der Sportverbande und -vereine, dies
in praktisches Handeln zu transformieren.
Paragraph 8, Kinder- und Jugendhilfegesetz,
besagt: ,,Kinder und Jugendliche sind ent-
sprechend ihrem Entwicklungsstand an allen
sie betreffenden Entscheidungen der ffentli-
chen Jugendhilfe zu beteiligen.”

In Deutschland ist die Umsetzung der
Vorgaben der UN, wie an der gegenwértigen
Diskussion um die Aufnahme von Kinder-
rechten in das Grundgesetz zu erkennen ist,
bisher nur partiell geschehen. Der norwegi-
sche Olympische Sportbund hat bereits 2007
die Kinderrechtskonvention in nationale
Richtlinien fiir den Sport umgesetzt. Darin
ist ein Recht auf eine breite und vielfiltige
Grundlagenausbildung und ein Recht auf die
Auswahl des ausgeiibten Sports ohne Wett-
kampfdruck bis zum Alter von zwolf Jah-
ren beschrieben. Kinder haben nach diesen
Richtlinien ein Recht auf Mitbestimmung in
der Ausiibung des Sports. Das bedeutet im
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Jedes Kind darf
seinen Spieltrieb

s

Auch bei der Platzpflege ko:

T

Sport in Norwegen das Recht auf die Mit-
bestimmung bei der Wahl der Wettkdmpfe.
Zum Beispiel sollen Kinder gefragt werden,
mit wem sie in einem Fuflballteam spielen
machten. Uberregionale Wettkampfe gibt es
erst fiir Kinder iiber elf Jahren. Dies soll einer
frithzeitigen Spezialisierung auf eine Sportart
und dem dadurch entstehenden Leistungs-
druck entgegenwirken. Ein Druck, der sich
auch negativ auf die Beziehung zwischen
Coaches und jungen Sportlern negativ aus-
wirken kann.

Die Deutsche Sportjugend (DS]) als Ju-
gendvertretung im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) sucht hier noch einen
eigenen Weg. Partizipation und Mitbestim-
mung im Verein sind zwar ein wichtiges
Thema der Deutschen Sportjugend mit tollen
Ideen und Handreichungen zur Umsetzung
im Verein, eine allgemeine, sportarteniiber-
greifende Richtlinienfestlegung fiir den
Breitensport- und Leistungssport ist jedoch
noch nicht zu erkennen. Die Praxis in den
Vereinen und Verbinden ist haufig an allei-
nige Entscheidungen von Eltern, Funktioni-
ren und Coaches gebunden. Erst jetzt schaut
man das norwegische Modell genauer an.

Mitbestimmung als Ressource

»Denn wer frith beteiligt wird, beteiligt
sich auch spéter an gesellschaftlichen und de-
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nnen Kinder schon mithelfen...

gemeinsam stark ist

T

mokratischen Prozessen. Dafiir miissen wir
Kindern und Jugendlichen jedoch Rdume fiir
echte Partizipation eréffnen. So steht es im
Kinderreport 2018. Natiirlich stellt Mitbe-
stimmung neue Anforderungen an die Betei-
ligungsverfahren. Traditionelle Modelle aus
dem Erwachsenenbereich wie Jahreshaupt-
versammlungen oder Diskussionsforen sind
nicht kindgerecht. Mitbestimmung muss
sich am Alter, am Geschlecht und der sozi-
alen Lage der jungen Vereinsmitglieder ori-

Vor allem sportlich
weniger ambitionierfe
Kinder engagieren sich

ehrenamtlich

entieren. Projektorientierte und offene Mit-
bestimmungsformen sind den Bediirfnissen
von Kindern niher, als auf einen lingeren
Zeitraum angelegte Modelle. Eine Wahl auf
zwei Jahre in ein Gremium, in dem vor al-
lem Verwaltungsarbeit erledigt werden muss
und wenig Spielraum fiir kreatives Handeln
besteht, schreckt Kinder ab. Spielerische
Elemente sind Kindern naher. So kénnen in
Kinderforen neue, spielerische Wahlverfah-

SpaB: Der Monty-Python-Sketch
vom ,Ministry of Silly Walks” war
die Vorlage

ren ausprobiert werden. Aber auch traditio-
nelle 6ffentliche und geheime Wahlvorgéinge
kénnen fiir Kinder spannend sein. Auch die
Frustration, nicht gewahlt zu werden, gehort
dazu. Ubrigens sind auch fiir viele Erwach-
sene die traditionellen Mitbestimmungsgre-
mien langweilig und werden eher als Zeit-
verschwendung empfunden. In den meisten
existierenden Mitbestimmungsmodellen im
Verein zeigt sich, dass es vor allem die sport-
lich weniger ambitionierten Kinder sind, die
sich ehrenamtlich in Kinder- und Jugendgre-
mien engagieren. Sie erleben sich dadurch
als wertgeschitzte und erfolgreiche Partner
im Sportverein.

Vorreiter TC Dettingen/Horb

Der TC Dettingen/Horb 1975 ist ein Ten-
nisverein am Rande des Schwarzwalds mit
drei Sandplitzen. Im Frithjahr 2020 hat der
Verein 300 Mitglieder. 90 sind Kinder und
Jugendliche. Die Halfte davon sind Kinder
bis zum Alter von zehn Jahren. Der Verein
wurde mehrfach fiir sein Mitbestimmungs-
konzept und fiir seine Jugendprojekte ausge-
zeichnet.

Die Jugendordnung

Sie beschreibt Ziele der Mitbestimmung,
Mitbestimmungsformen und legt das Alter
fiir Teilnahme, Wahlrecht, Diversitit fest. Sie
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bestimmt die Stellung und Einflussmoglich-
keiten der Jugend im Verein.
Die Jugendvollversammlung
Sie wihlt jéhrlich den Jugendausschuss und
die Jugendsprecher sowie alle zwei Jahre die
Jugendleitung

Der Jugendausschuss

Er besteht aus acht Kindern und Jugendlichen
von zehn bis 18 Jahren. Er plant alle Termine
im Jugendbereich und entwickelt fachliche
und iiberfachliche Projekte im Jahreskalender
(Naturschutz, Kinderrechte, Umweltschutz,
bauliche Gestaltung der Vereinsanlage und
mehr). Er bestimmt die Mannschaftsmel-
dungen mit und plant die Durchfithrung der
Jugendvollversammlung. Die Kinder im
Auschuss entscheiden iiber die Verwendung
des Jugendetats. Sie planen Wettkimpfe auf
Vereinsebene und fithren diese durch. Sie
sind verantwortlich fiir die Gestaltung eines
gerechten Forderkonzepts mit besonderen
Mafinahmen im sportlichen Bereich. Auch die
Durchfithrung und der Modus der Jugendver-
einsmeisterschaften und anderer Wettbewerbe
fillt in die Zustindigkeit der Kinder und Ju-
gendlichen in diesem Gremium.

Die Jugendwerkstatt

Die mehrstiindige Veranstaltung findet in
der Regel alle zwei Jahre statt. Sie ist offen fiir
alle Kinder und Jugendlichen. Dort werden
neue Projekte entwickelt und geplant. Inter-

An solchen Tafeln kénnen Kinder ihre
Wiinsche oder Kritik offentlich machen

FOTOS: FRERCKS HARTWIG
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essierte Erwachsene konnen teilnehmen.
Mitbestimmung fiir alle Kinder im Ver-
ein findet sich in der Absprache bei der
Trainingsplanung, in Versammlungen zur
Mannschaftszusammenstellung fiir die Ver-
bandsspiele, im Mitspracherecht bei der Zu-
sammenstellung der Trainingsgruppen, bei
der inhaltlichen Gestaltung des Trainings
und bei der Zuteilung der Coaches zu den
Trainingsgruppen. Die Vereinstrainer wir-
ken beratend und unterstiitzend.

Praxis im Training

Bei allen Trainingsgruppen sollten die Coa-
ches auf Transparenz bei der Auswahl der
Trainingsformen achten. Dazu gehort, dass
sie sich Zeit fiir Gespriache mit den Kindern
nehmen und bereit sind, Ideen zur Gestal-
tung des Trainings anzunehmen. Letztlich
ist es ein Prozess des Aushandelns zwischen
Coaches und Kindern. So ist es aus der Sicht
des Trainers nicht sinnvoll, 60 Minuten Fuss-
ball zu spielen. Spielformen aus dem Fussball
in das Warm-Up oder in Unterrichtsphasen
einzubauen kann dagegen durchaus zielfiih-
rend sein. Vorrang haben bei Kindern immer
spielerische Trainingsformen. Tennis ist ein
Spiel - und Kinder wollen spielen. In den
Trainingsinhalten sind genderspezifische
Unterschiede zu beriicksichtigen. Manchmal
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Mitgliederwerbung wie bei den ,GroBen”:
Beim TC Dettingen wird Mitbestimmung
schon mit den Jungen geiibt
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bevorzugen Madchen andere Inhalte als Jun-
gen. Neben dieser kurzfristigen gemeinsa-
men Planung sind auch Zielformulierungen
fiir zeitlich iiberschaubare Trainingszyklen
sinnvoll. So kann fiir ein siebenmonatiges
Training ein gemeinsamer Plan erstellt wer-
den. Im Training unserer Tennisschule steht
in der Nahe des Trainingsplatzes eine ,,Feed-
backbox“ Dort konnen anonym Wiinsche
und Anderungsvorschlige eingeworfen wer-
den.

Fazit

Mitbestimmung verstarkt die Identifikati-
on mit der Vereinsarbeit und dem Sport.
Sie erh6ht die Chancen auf eine langfristige
Bindung von jungen Vereinsmitgliedern.
Sie verbessert die von individuellen und
gruppenbezogenen Interessen geleitete Trai-
nings- und Wettkampfplanung. Kindern
bekommen in den Mitbestimmungsver-
fahren bereits frithzeitig einen Einblick in
Vereinstrukturen und -abldufe sowie in das
Ehrenamt. Die gemeinsame Planung von
auflersportlichen Aktionen nach den Wiin-
schen der Kinder unter deren Federfithrung
erleichtert die Entwicklung von Ideen. Sie
fiihrt dazu, dass selbst entwickelte und mit-
gestaltete Angebote von mehr Kindern ange-
nommen werden.
Die unter den beschriebenen Kriterien
durchgefiihrte Mitbestimmung
auch im Training erleichtert die
Planung fiir den Coach und beein-
fluflt das Coach/Spieler-Verhiltnis
positiv. Kinder, die damit gute Er-
fahrungen gemacht haben sind mo-
tivierter in der Vereinsarbeit und
bereit, Erfahrungen an nachfolgende
Kinder weiterzugeben. Zum Beispiel
l als Coach im Kindertraining oder als
I Berater im Jugendausschuss. Da die
; sportliche Leistung nicht so sehr im
| Vordergrund steht, kdnnen aus ,,Spit-
entwicklern“ immer noch erfolgreiche
Sportler werden. Mitbestimmung er-
moglicht eine langfristige sportliche
Entwicklung von Kindern, denn sie ver-
lduft nicht linear. Von besonderer Be-
deutung kann sein, dass Mitbestimmung
das Verstiandnis bei Coaches fiir eigene
Zielsetzungen und deren Kompatibilitat
mit den Zielsetzungen der Kinder verbes-
sert: welche Ziele und Anspriiche hat der
Coach, welche haben die Kinder? Geht es
in erster Linie darum, Spaf} an der Bewe-
gung zu fordern oder schnell in ein Leis-
tungskonzept iiberzugehen, in dem Druck
aufgebaut und eventuell aussortiert wird.
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