EREINSARBEIT

m

dem Tenniskindergarten

Der TC Dettingen betreibt erfolgreiche Mitgliederwerbung durch sein
Angebot eines Tenniskindergartens, mit dem die Jiingsten spielerisch
an die Sportart Tennis herangefiihrt werden.

ach wie vor sind die Zahlen zur

Mitgliederentwicklung in den

Vereinen emtichternd. Weiterhin
verlassen mehr Mitglieder die Tennisclubs,
als neue Tennisspieler und- spie-
lerinnen eintreten. Es gibt allerdings
auch immer wieder Vereine, die sich
gegen den Trend stellen koénnen und
vor allem im Kinder- und Jugendbe-
reich einen Zuwachs haben.

Einen regelrechten Boom im Kinder-
bereich erleben besonders jene Tennis-
vereine, die sich der Zielgruppe der
allerjiingsten ,Sportler/innen” zuge-
wandt und im eigenen Verein einen
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»Tenniskindergarten* eingerichtet ha-
ben, vielleicht auch mit Kinder-
tageseinrichtungen kooperieren. Of-
fensichtlich gelingt es hier den Ten-
nisclubs, einem kindlichen Bediirfnis
und einer gesellschaftlichen Nachfrage
nachzukommen.

Der wiirttembergische Tennisclub
Dettingen/Horb, in den vergangenen
Jahren mehrfach fiir seine Jugend-
arbeit ausgezeichnet, hat ein Konzept
entwickelt, anhand dessen der Verein
(insgesamt 300 Mitglieder) einen steti-
gen Zuwachs im Kinderbereich gene-
rieren konnte. Dies wird daran deut-

lich, dass gegenwirtig etwa die Halfte
der 100 jugendlichen Mitglieder
dadurch unter zehn Jahre alt sind.

Dieses Konzept besteht aus insgesamt
sechs Bausteinen, die im Folgenden
vorgestellt werden (Abb. 1). Die An-
gebote in diesen Bausteinen beinhal-
ten Spiel- und Ubungsformen fiir
einen spielerischen Einstieg in das
Tennisspiel fir Kinder. Durchgéngig
liegt der inhaltliche Schwerpunkt auf
einem spielorientierten  Vermitt-
lungskonzept mit einem bedeutenden
Anteil an SpafB. (Hinweise auf weitere
geeignete Spielformen in den einzel-
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nen Bausteinen finden sich in der
Fachliteratur - z.B. im WTB-Video
JKindertennis®, in der WTB-Broschiire
.Kleinfeldtennis ,Mit Schwung in den
Schwung® und auf der Homepage des
WTBs und des Autors).

Die Ubergiinge zwischen den einzel-
nen Bausteinen sind flieBend. Die
genannten Altersangaben sind ledig-
lich .Richtwerte”. Die Einteilung ist
von verschiedenen Faktoren abhan-
gig: Alter, emotionaler und motori-
scher  Entwicklungsstand,  Zeit,
Freundschaften etc. Ein .Rein-
schnuppern® in den néchsthéheren
Baustein ist fiir die Kinder immer
moglich, letztlich erfolgt die Zuteilung
durch die Trainer. Es kommt auch
haufig vor, dass Kinder an mehreren
Bausteinen teilnehmen.

Im iiberfachlichen Bereich gibt es in
Dettingen mindestens einmal im Jahr
einen Ausflug oder einen Wandertag
fiir alle Kinder aus den Bausteinen 1
und 2 gemeinsam mit Eltern und
Freunden, unabhingig von einer
Vereinsmitgliedschaft.

Dariiber hinaus werden in der Saison
diverse auf die verschiedenen Bau-
steine zugeschnittenen Wetthewerbe,
wie zum Beispiel Kleinfeldtumniere,
Kinder(geschicklichkeits)olympiade
und Midcourt-Turniere durchgefithrt.

Im Baustein 6 erfolgt schlieflich die
Hinfithrung zu den Tennisregeln, ver-
einzelte Technikanleitungen und -kor-
rekturen, die Begleitung und Be-
treuung von Kindemn und Eltern bei
Kleinfeldturnieren und die Uberleitung
zum Spiel im Midcourt beziehungs-
weise im Groffeld.

Die Bausteine 1 und 2 werden von
Fachleuten fiir das Kinderturnen gelei-
tet (Ubungsleiter/in ,Kinderturnen®
oder ein/e Sportlehrer/in) - die Bau-
steine 3 bis 6 von ausgebildeten DTB-
Trainern und Mitarbeiterinnen, die die
Ausbildung ., Tennisassistent” im
Bezirk absolviert haben.

Fiir die Teilnahme an den Bausteinen
3 bis 6 miissen die Kinder Mitglied im
TC Dettingen sein.

Baustein 5
Alter: 6 - 8 Jahre.
Zeitraum: ganzjihrig.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.
Ort: Tennisplatz/-halle.
Kooperation mit Schule und Kita.
' Inhalte:
Spielerisches Tennistraining; weitest-
- gehend ohne Technikanleitung und
-korrekturen; erste Schritte im Klein-
feld; Einfithrung der Tennisregeln.

Baustein 6
Alter: 6 - 8 Jahre.
 Zeitraum: ganzjahrig.
Leitung: Trainer/Tennisassistent
Ort: Tennisplatz/-halle
Kooperation mit Schule und Kita.
_ Inhalte:
Spielerisches Tennistraining; gelegent-
 liche, sparsame Korrektur der indivi-
_ duellen Tennistechnik; Kleinfeldturnie-
re; Regeln; Uberfithrung in Midcourt
3 und GroBfeld. 3

Baustein 3
Alter: 4 - 7 Jahre.
Zeitraum: Oktober bis April.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.

Baustein 4
 Alter: 4 - 7 Jahre.
Zeitraum: Mai bis September.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.

Alter: 2 - 6 Jahre.
Zeitraum: Oktober bis April.
Leitung: Bewegungsfachkraft/
Trainer/Tennisassistent.

- Ort: Turnhalle/Bewegungsraum Kita;
Kooperation mit Kita.
Inhalte:

Kinderturnen; Bewegungsprojekt in
Kita; allgemeine Grundlagenschulung
_ohne Schliger (Werfen, Fangen,

- Laufen, Orientieren).

Ort: Turnhalle; Ort: Tennisplatz.
Kooperation mit Kita. - Kooperation mit Kita.
Inhalte: .  Inhalte:
Grundlagenschulung/Ballschule; Grundlagenschulung/Ballschule;
Spiel- und f_ﬂ_mngsfdrmeﬁ fiir den Spiel- und Ubungsformen fiir den
 spielerischen Einstieg; .~ spielerischen Einstieg;
erste Gewdhnung an Schldger und erste Gewdhnung an Schlager und
Netz. : Netz.
Baustein 1 Baustein 2

Alter: 2 - 6 Jahre.
Zeitraum: Mai bis September.
Leitung: Bewegungsfachkraft/
Trainer/Tennisassistent.
- Ort: Tennisplatz.
Kooperation mit Kita.
3 Inhalte:
allgemeine Grundlagenschulung ohne
Schlager (Werfen, Fangen, Laufen,
Orientieren).

Baustein 1

Zur Intensivierung des Bausteins 1
wurde die Kooperation mit dem 6rt-
lichen Kindergarten ausgebaut. Ein
Mal in der Woche wird den Kindem
ein einstiindiges, spaBiges Bewe-
gungsprogramm ohne offensicht-
lichen Bezug zum Tennis angeboten.
Kinder konnen rennen, laufen, sprin-
gen, balancieren, entspannen. Im
Hinblick auf den Vereinszweck
JTennis* ist es jedoch durchaus sinn-
voll, Werfen und Fangen und viele
verschiedene Elemente aus der Ball-
schule in die Bewegungsangebote ein-
zubauen. Finanziert wird das Projekt
JKinder bewegen" durch Sponsoren
und den Tennisclub.

Abb. 1: Das Konzept des TC Dettingen
umfasst sechs ,Bausteine®.

1. Angeleitetes Bewegungspro-
gramm in Kindergarten oder Turn-
halle

Beispiele fur geeignete Spielformen:

Stechmiickenball

Aufgaben: Rennen, Ausweichen.
Inhalte: Ausdauer, Reaktionsfihigkeit,
Beweglichkeit, Ballgewthnung, Krafti-
gung.

Spieler/innen: 4+

Material: groBer Ball.

Spielfeld: Bewegungsraum, Turnhalle.
Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Eine angriffslustige Stech-
miicke (gelber Gymnastikball oder
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Sitzball) macht den Kindemn zu schaf-
fen. Die Stechmiicke .greift” die
Kinder an und versucht die Kinder zu
.stechen“. Der Ball wird von allen
Kindern quer durch den Raum gerollt
(angestoBen), so dass er stindig auf
dem Boden bleibt. Wenn ein Kind von
der Stechmiicke am FuB beriihrt wird
(Stich), fillt es am Platz um und muss
von zwei Sanititern ins Krankenlager
(Matte oder abgestecktes Feld) trans-
portiert werden. Sanitéiter diirfen beim
Transport nicht .gestochen” werden.

Stechmuckenvertreibung”
Aufgaben: Werfen, Reagieren, Zielen.
Inhalte: Wurfbewegung, Ballkontrolle,
Reaktionsfahigkeit.

Spieler/innen: 4+

Material: Langbank, Tennisbille, 2 - 3
grofere Bille.

Spielfeld: Bewegungsraum, Tumnhalle.
Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Stechmiickenschwiérme grei-
fen die Kinder an (2 - 3 grofe Bille).
Kinder bewaffnen sich mit allerhand
Wurfgeschossen aus dem Material-
lager (Tennisbille, andere Bille,
Waurfringe...), verschanzen sich hinter
Langbinken und bewerfen auf Kom-
mando die Stechmiicken von zwei
Seiten. Die Kinder sollen die Bélle bis
an die Wand treiben.

Joghurtbecher-Parcours”

Aufgabe: Bille kontrolliert rollen.
Inhalte: Ballkontrolle, -gewdhnung.
Spieler/innen: 2+

Material: Joghurtbecher, verschiedene
Bille,

Spielfeld: Bewegungsraum, Turnhalle,
Tennisplatz.

Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Die Kinder rollen kleine und
groBe Bille mit der Hand um einen
Parcours aus unterschiedlich groBen
Plastikbechern.

Joghurtbecher-Wurfoude”
Aufgabe: Zielgenau werfen.

Inhalte: Ballkontrolle, Wurfbewegung.
Spieler/innen: 4+

Material: Joghurtbecher, Tennisballe.
Spielfeld: Bewegungsraum, Turnhalle,
Tennisplatz.

Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Auf einem Tisch (Sitzbank)
werden mehrere Joghurtbecher zu
einer Pyramide aufgebaut. Aus einer
festgelegten Entfernung wird die
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In Baustein 1 kommen die Kinder einmal in der Woche zu einem einstiindigen

Bewegungsprogramm in den Kindergarten oder in die Tumnhalle.

Pyramide mit Soft- und Methodik-
béllen abgeworfen.

.Behaltet Euren Mill*-Spiel

Aufgabe: Werfen, Fangen.

Inhalte: Ausdauer, Reaktionsfahigkeit,
Orientierung, Wurfbewegung.
Spieler/innen: 4+

Material: Bank, Tennisnetz.

Spielfeld: Bewegungsraum, Tumhalle,
Tennisplatz.

Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Zwei ,Aufrium-Teams® wer-
den durch ein Netz (Bank) in der Mitte
des Raumes voneinander getrennt. Es
gilt nun, den Miill (Kugeln aus zer-
kniillten Zeitungen, Tennisbélle, ande-
re Bille,...) in die andere Spielhilfte zu
beférdern und bei Abpfiff wird
geschaut, welches Team seine Seite
sauberer halten konnte.

2. freie Bewegungslandschaft in der
Tumhalle

Die Stunde in der Bewegungsland-
schaft beginnt mit BegriiBungsri-
tualen, z.B. einem ,sportlichen® Kin-
derlied und mit einem Fang- und
Laufspiel.

Fangspiel ,Riesen aufwecken®
Ein Kind spielt den schlafenden Riesen

in einer Mattenhohle. Alle anderen
Kinder schleichen sich an und wecken
den Riesen durch Klopfen auf die
Matte. Dann heiBt es: schnell die
Flucht ergreifen und sich nicht fangen
lassen.

Bewegungslandschaft

Es liegen alle Sorten von Béllen zur
freien Verwendung in der Halle mit
moglichst vielen Gelegenheiten und
viel Platz zum Klettern, Springen,
Rennen, Werfen und Entspannen. Die
Kinder kénnen sich (anleitungs-)frei
bewegen und spielen.

Baustein 2
Beispiele fiir geeignete Spielformen:

Dinosaurier ,Stufe 1“

Aufgaben: Werfen, Rennen.

Inhalte: Reaktionsfihigkeit, Zielge-
nauigkeit beim Werfen, Schnelligkeit,
Ausdauer, Orientierung.
Spieler/innen: 4+

Material: Bille, Iso-Matte oder vier
Markierungskegel oder vier Seile zur

Kifigbegrenzung.
Zeit: 15 - 20 Minuten (Zeitlimit beim
Fangen).

Spielfeld: Bewegungsraum, Halle,
Tennisplatz.

Italien: Tennis —www.trainingscamps.de



REINSARBEIT

Ablauf: Ein Kind ist der Dinosaurier.
Dieser sitzt in (auf) einem begrenzten
Feld, dem Dinosaurierkifig und wartet
darauf, von den anderen Kindermn be-
freit zu werden. Kinder werfen aus
festgelegter Entfernung Methodikbille
in Richtung Kifig. Wird der Kifig
getroffen, ist der Dino befreit und
muss die anderen Kinder fangen.

Feuerwehr”

Aufgaben: Werfen, Fangen.

Inhalte: Ballkontrolle, Wurfbewegung.
Spieler/innen: 2+

Material: Pylonen, Tennisballe.
Spielfeld: Bewegungsraum, Turnhalle,
Tennisplatz.

Zeit: 10 Minuten.

Ablauf: Pylonen werden zu Feuer-
wehrschlduchen, Tennisbille zu Was-
sertropfen. Feuerwehrleute miissen
mit ihren ,Schlduchen® die von einem
Partner oder vom Coach geworfenen
+Wassertropfen” auffangen.

JHuhner in den Stall treiben”
Aufgabe: Zielgenau werfen.

Inhalte: Wurfbewegung, Reaktions-
fahigkeit.

Spieler/innen: 4+

Material: Reifen, verschiedene Bille.
Spielfeld: Bewegungsraum, Turnhalle,
Tennisplatz.

Zeit: 10 Minuten.

Ablauf: Wilde Hithner sind ausgebro-
chen. Um diese wieder in den Stall, zu
treiben, stellen sich die Kinder in einer
schmalen Gasse in Position. Jedes
Kind hilt einen Ball (Huhn) zum Wurf
bereit. Der Coach rollt einen Reifen
durch die Kindergasse. Kinder miissen
durch den rollenden Reifen treffen
und das Huhn so in den Stall bringen.

Bausteine 3 (Turnhalle) und
Baustein 4 (Freiplatz)

Beispiele fir geeignete Spielformen

,Obstsalat”

Aufgabe: Ball auf Schldger kontrollie-
ren.

Inhalte: Reaktionsfihigkeit, Schnel-
ligkeit, Ballkontrolle.

Spieler/innen: 4+

Material: Tennisschldger, Bille.

Die Spielformen

in Dettingen haben
einprdagsame Namen
und werden,
kindgerecht
Laufbereitet” - wie
zum Beispiel die
Dinosaurier‘-Spiele.

Spielfeld: auf jeder ebenen Flache
maglich (Kleinfeld).

Zeit: 10 - 15 Minuten.

Ablauf: Kinder stehen in Kreis-
aufstellung, mit Tennisball auf dem
Schliger. Jedes Kind bekommt den
Namen einer Obstsorte (Banane,
FErdbeere,...). Ein Kind steht in der
Kreismitte und ruft zwei Obstsorten.
Diese miissen mit Ball auf dem
Schliger ihre Platze tauschen. Das
Kind aus der Mitte muss schnell einen
der freiwerdenden Plitze besetzen.
Beim Ruf ..Obstsalat” miissen alle ihre
Platze tauschen.

,Ochs am Berg“

Aufgabe: Ball im Rennen auf dem
Schldger tragen.

Inhalte: Schnelligkeit, Reaktionsfa-
higkeit, Ballkontrolle.

Spieler/innen: 4+

Material: Spielfeld, Balle, Tennis-
schléger.

Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (Kleinfeld).
Zeit: 10 Minuten.

Ablauf: Kinder balancieren Ball auf
Schliger. Start nebeneinander auf der
Grundlinie. Der Coach steht am Netz
und wirft den Ball senkrecht in die
Luft. Wenn er den Ball wieder fingt,
miissen alle sofort stehen bleiben. Wer
weiter 13uft oder den Ball verliert muss
zum Start zuriick. Wer schafft es als
Erster bis zum Netz?

.Marco Polo”

Aufgabe: Ball balancieren, jonglieren.
Inhalte;:  Konzentrationsfihigkeit,
auditive Wahrnehmung,.
Spieler/innen: 4+

Material: Bille, Tennisschldger und
ein Tuch zum Augen verbinden.
Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (z.B. eine
Spielfeldseite).

Zeit:10 Minuten.

Toskana: Tennis — www.trainingscamps.de
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Aufbau und Spielablauf: Die Spieler

verteilen sich auf dem Spielfeld. Alle
Spieler balancieren oder jonglieren
einen Ball auf dem Schldger. Ein
Spieler ist der Fanger. Er bekommt die
Augen mit dem Tuch verbunden.
Immer wenn er ,Marco® ruft, antwor-
ten die anderen Spieler mit .Polo®.
Nachdem er ,Marco"” gerufen hat, diir-
fen sich die Spieler 10 Sekunden nicht
von der Stelle bewegen (bis 10 zihlen).
Er fingt die Spieler anhand ihrer Rufe
oder anhand des Gerduschs, das die
Bille auf dem Schlédger machen. Wenn
ein Spieler den Ball verliert, muss er
ebenfalls ,.Polo” rufen.

Variation:
¢ Nach dem Ruf .Polo” diirfen noch
drei Schritte gemacht werden.

,Dinosaurier" (Stufe 2)

Aufgaben: Grundschlédge, Volley.
Inhalte: Reaktionsfihigkeit, Zielge-
nauigkeit bei den Grundschldgen,
Schnelligkeit, Ausdauer.
Spieler/innen: 4+

Material: Schliger, Bille, vier Mar-
kierungskegel oder vier Seile zur Ké-

fighegrenzung.
Zeit: 15 - 20 Minuten (Zeitlimit beim
Fangen).

Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (Kleinfeld).

Ablauf: Auf einer Spielfeldseite wird
mit vier Markierungskegeln oder vier
Seilen ein Dinosaurierkiifig abgesteckt
(ca. 2 x 2 m). Ein Spieler (ohne
Schléger) ist der Dinosaurier und halt
sich im Kifig auf. Ein Spieler ist der
Bewacher des Kifigs und wehrt mit
seinem Schliger alle Bille ab, die in
Richtung des Kifigs fliegen. Die ande-
ren Spieler sind die Dino-Befreier. Sie
spielen aus der anderen Spielfeldhilfte
die Bille in Richtung Dino-Kifig.
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Sobald ein Ball im Dino-Kifig landet,
ist der Dino befreit und fangt die
Spieler, einschlieBlich des Bewachers.
Der Bewacher wird in der nichsten
Runde zum Dino, ein Befreier wird
zum Bewacher.

Variationen:

* Selbstanspiel,

e Trainerzuspiel,

* Dino-Kiifig in verschiedenen Positio-
nen.

,Haifisch”

Aufgaben: Ball genau zuspielen, Vol-
ley spielen.

Inhalte: Zielgenauigkeit bei den
Grundschligen, Selbstanspiel, Ball aus
der Luft spielen.

Spieler/innen: 2+

Material: Tennisschldger, Soft- oder
Methodikbille.

Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (z.B. eine
Spielfeldseite).

Zeit: 10 - 20 Minuten.

Ablauf: In einem begrenzten Feld, dem
Aquarium (z.B. Aufschlagfeld) steht
der ,Haifisch” mit Tennisschldger. Der
Schlager ist das Haifischmaul. Der Hai
wird von den anderen Kindern mit
.Heringen“ (Bille) aus dem Eimer
gefiittert (Selbstanwurf oder Anwurf
durch Coach).

Variationen:

e Fiir ,gefressene”, mit dem Schldger
beriihrte ,Heringe* gibt es Punkte,

e Anwurf oder Anspiel durch Coach
aus der anderen Spielfeldhilfte.

Baustein 5 und Baustein é

Beispiele fiir geeignete Spiel- und
Ubungsformen:

»15-30-40-Spiel”

Aufgabe: Spiel auf Zielfelder.

Inhalte: Einfithrung in die Z&dhlweise
beim Tennis, Kontrolle von Richtung
und Lange.

Spieler/innen: 1+

Material: Schliger, Bille, Papptafeln
mit den Aufschriften 15, 30, 40, Spiel.
Zeit:15 Minuten.

Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (z.B. eine
Spielfeldseite).

Ablauf: Eine Spielfeldseite wird in vier
Felder aufgeteilt. In jedem Feld wird
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eine der Pappkarten aufgestellt. Die
Spieler spielen den vom Coach zuge-
spielten Ball von der anderen Spiel-
feldseite in der richtigen Reihenfolge
in die Felder 15 - 30 — 40 - Spiel. Wird
die Serie geschafft, dann wird fiir den
erfolgreichen Spieler ein Spiel ge-
wertet. Der Spieler mit den meisten
Spielen gewinnt.

Variationen:

e Selbstanspiel,

¢ Trainerzuspiel,

e Teamwetthewerb,

» Wer zuerst sechs Punkte hat, gewinnt
(Satz).

,ABC-Tennis"

Aufgabe: Mit dem Partner Ballwechsel
tiber das Netz spielen.

Inhalte: Ballkontrolle, Partnerarbeit.
Spieler/innen: 2+

Material: Tennisschliger, Federbille
oder Softbille oder Methodikbille,
Netz.

Spielfeld: kann auf jeder ebenen
Fliche gespielt werden (Kleinfeld).
Zeit: 15 - 20 Minuten.

Ablauf: Die Spieler spielen sich den
Ball iiber ein Hindernis zu. Wenn es
gelingt, den Ball dreimal iiber das
Hindemis zu spielen, gibt es zur Be-
lohnung einen Buchstaben des
Alphabets.

Variationen:

¢ Anzahl der erforderlichen Netz-
iiberquerungen dem Leistungsver-
mdgen anpassen,

* in Fremdsprache buchstabieren.

» Wetispiel gegen andere Paare (,Wer
ist zuerst beim ,,Z*?"),

e jede Netziiberquerung gibt einen
Buchstaben, bei Fehler erneut bei
LA" beginnnen,

¢ ein Wort aus dem Tennissport (z.B.
~Doppel“) muss .geschrieben® wer-
den. Emeut gibt es fiir eine bestimm-
te Anzahl an fehlerfreien Netziiber-
querungen einen Buchstaben des
Wortes, das aufgeschrieben (auf
Papier, in den Sand) werden muss.

* Welches Paar spielt den langsten
Ballwechsel?

,High-Five-Doppel*

Aufgabe: In Kooperation mit dem
Partner Punkte erspielen.

Inhalte: Orientierungsfihigkeit, Aus-
dauer, Reaktionsfihigkeit.

Spieler/innen: 4

Material: Soft- oder Methodikballe,
Tennisschliger.

Spielfeld: Kleinfeld oder Midcourt.
Zeit: 10 Minuten.

Ablauf: Die Doppelpaare spielen mit-
einander Ballwechsel. Nach jedem
Schlag muss die Hand des eigenen
Spielpartners abgeklatscht werden.

Variationen:

® Um Punkte spielen,

¢ abwechselnd schlagen (Tischtennis-
Regel),

e Spiel mit Kontroll-Schlag.

_Farbenspiel (Faulige Apfel)”
Aufgabe: Bei Grundschlagen Spiel-
richtung dndern.

Inhalte: Reaktionsfihigkeit, Rich-
tungskontrolle, visuelle Wahmeh-
mung.

Spieler/innen: 2+

Material: verschiedenfarbige
thodikbille (z.B. rot und gelb).
Spielfeld: Kleinfeld, Midcourt.
Zeit: 15 - 20 Minuten.

Ablauf: Coach bringt Bille ins Spiel.
Rote Bille miissen longline gespielt
werden, gelbe Bélle cross.

Me-

Variationen:

® Richtung gilt fiir kompletten Ball-
wechsel,

¢ Richtung gilt nur fiir den ersten
Schlag,

e Bille in einer dritten Farbe sind ver-
giftet und diirfen nicht geschlagen

werden.
__ \
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