Der Sport- und Tenniskindergarten
des TC Dettingen ist eine (Re-)
Aktion des Tennisclubs auf eine

Kindheit im Wandel:

» Bewegung hat Bedeutung fir die gesunde
und die ganzheitliche Entwicklung der

Kinder

» Bewegungseinschrankungen in der
modernen Kindheit steht ein enormer
Bewegungsdrang der Kinder gegenuber

* Sport in friihen Lebensjahren erhéht die
Lebensqualitat und bildet die Basis fur
lebenslanges sportliches Interesse

*Tennis gehdrt laut Umfragen bei
Schulkindern zu den beliebtesten Sportarten

Baustein 5
Alter: 6 - 8 Jahre.
Zeitraum: ganzjahrig.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.
Ort: Tennisplatz/-halle.
Kooperation mit Schule und Kita.
Inhalte:

Spielerisches Tennistraining; weitest-
gehend ohne Technikanleitung und
—korrekturen; erste Schritte im Klein-
feld; Einfithrung der Tennisregeln.

Baustein 6
Alter: 6 - 8 Jahre.
Zeitraum: ganzjahrig.
Leitung: Trainer/Tennisassistent
Ort: Tennisplatz/-halle
Kooperation mit Schule und Kita.
Inhalte:

Spielerisches Tennistraining; gelegent-
liche, sparsame Korrektur der indivi-
duellen Tennistechnik; Kleinfeldturnie-
re; Regeln; Uberfiihrung in Midcourt
und GroBfeld.

Baustein 3
Alter: 4 - 7 Jahre.
Zeitraum: Oktober bis April.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.
Ort: Turnhalle;
Kooperation mit Kita.
Inhalte:
Grundlagenschulung/Ballschule;
Spiel- und Ubungsformen fiir den
spielerischen Einstieg;
erste Gewdhnung an Schldger und
Netz.

Baustein 4
Alter: 4 - 7 Jahre.
Zeitraum: Mai bis September.
Leitung: Trainer/Tennisassistent.
Ort: Tennisplatz.
Kooperation mit Kita.
Inhalte:
Grundlagenschulung/Ballschule;
Spiel- und Ubungsformen fiir den
spielerischen Einstieg;
erste Gewohnung an Schldger und
Netz.

Baustein 1
Alter: 2 - 6 Jahre.
Zeitraum: Oktober bis April.
Leitung: Bewegungsfachkraft/
Trainer/Tennisassistent.

Ort: Turnhalle/Bewegungsraum Kita;
Kooperation mit Kita.
Inhalte:
Kinderturnen; Bewegungsprojekt in
Kita; allgemeine Grundlagenschulung
ohne Schidger (Werfen, Fangen,
Laufen, Orientieren).

Baustein 2
Alter: 2 - 6 Jahre.
Zeitraum: Mai bis September.
Leitung: Bewegungsfachkraft/
Trainer/Tennisassistent.

Ort: Tennisplatz.
Kooperation mit Kita.
Inhalte:
allgemeine Grundlagenschulung ohne
Schlager (Werfen, Fangen, Laufen,
Orientieren).

Rarctoin 1

Abb. 1: Das Konzept des TC Dettingen
umfasst sechs ,Bausteine®.

Der
Tenniskindergarten

ein Sport- und
Bewegungsangebot des

Tennisclubs Dettingen (Horb)



TCD — der Tennisclub fur Kids

*WTB-Jugendpreis
*Forderpreis des Sportkreis fur
Hervorragende Jugendarbeit
*Totto-Lotto-
Sportjugendforderpreis
*Konigspilsener Award

*Stern des Sports

Kontakt:
Monika Mitzkat, Jugendwartin
Telefon: 07482-807596

Frercks Hartwig, Diplompadagoge,
Tennistrainer, Bewegungsberater
Telefon: 07482-913200

Meret Hellstern, Jugendsprecherin
Telefon: 07482-230

Mark Hipp, Jugendsprecher
Telefon: 07482-7006

http://www.tcdettingen.de
info@tcdettingen.de
In Kooperation mit

TMS-die mobile Tennisschule

http://www.tms-tennis.de
info@tms-tennis.de
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Das Spiel-, Sport- und Bewegungsangebot Mai bis August

Bewegungskindergarten

§Viele Spiele, viele Balle, viel
- Bewegung und hoffentlich viel
SpaR fur Kinder zwischen 2
- und 6 Jahren.

' Ein Bewegungsangebot mit
- Ballschule zur Grundlagen-
~ausbildung fiir alle Sportarten
~in denen Balle eine Rolle
- spielen.

jeden Dienstag
von 16.15-17.00 Uhr

R Telefon:

&i& Frercks 0172-7524638

Q’§ Monika 07482-807596
&

BN

Schlager und Balle werden vom Verein
gestellt. Fur die Teilnahme an den
Bausteinen ist eine Vereinsmitgliedschaft
erforderlich (25.- € im Jahr, fur die Bausteine
5 und 6 wird eine Trainingsbeitrag von 20.- €
berechnet). Mehrmaliges ,Schnuppern® ist
mdglich. Der Tenniskindergarten ist ein
ganzjahriges  Angebot. Die  Vereins-
mitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an
weiteren Kinder- und Jugendangeboten.
Infos bei der Vereinsleitung, Trainerinnen
und Jugendsprecherlnnen oder unter
www.tcdettingen.de
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Tenniskindergarten

Ein offener, kindgerechter
- spielerischer Einstieg in das |
- Ruickschlagspiel ~ Tennis  fur |
- Kinder ab 4 Jahren. Mit vielen |
~ Spielen, ersten Erfahrungen mit |
- speziellen Schlagern und |
besonderen Béllen. ‘

jeden Dienstag und
Donnerstag
von 16.15-17.00 Uhr

Telefon:
Frercks 0172-7524638
Monika 07482-807596

Tennistraining

§Spielorientiertes Tennistraining
~im Kleinfeld und im Midcourt |

- mit kindgerechten Spielfeldern,
~Ballen und Schlagern. |
- Einteilung durch die Trainer. |

Termine bitte nachfragen

Telefon:
Frercks 0172-7524638
Monika 07482-807596
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